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QOidalanma va xastalik

Biitiin xastoliklorin meydana ¢ixmasi va gedisinds alimentar faktorun
praktiki olaraq yiiksak vo ya az daracada tasiri oldugu damilmazdir

Nutrisiologiyada saglam gidalanmadan konara cixma
hallarinin xastaliklara sobob olmasi barado fikirlor godimdon
movcud olmusdur

Lakin dvvallar bu miilahizalar he¢ da biitiin mutoxassislor
torafindon birmanah qobul olunmurdu

Hazirda beld baxislar1 hom rosmi, hoam da geyri oananavi
tobabat torafdarlar dastoklayirlor

CunKki bir ¢ox qidalanma il slagadar olmayan xastaliklorin do
etiologiyasinda qida amilinin bu va ya digor daracads rolu
tosdiqlonmisdir.
- Bozi xastaliklorin insanin gidalanmasinin xarakteri ilo
birbasa slaqo movcuddur
- El9 xastaliklor da var ki, etiologivasinda gida miimkiin risk
amili va va patogenetik tokanverici (trigger) amil rolu oynayir




Xostalikonii vaziyyatin
- meydana ¢zxma mexanizmi

Qida rasionunda nutrientlorin izafiliyi vo va qithgi

(Hipernutriemiya vo ya hiponutriemiya)

Fermentlorin foalliginin adaptiv giiclonmasi
(xtisusilo mitoxondrilordo)




Xostalik

Adaptasiyanin pozulma-i
ferment yaranmasinin poz

Metobalizm proseslarinin darin va
davamli pozulmalart

Xastaliyin kliniki tazahiiri




Qidalanma ils slagadar xastaliklar S asas qrupa bollnur
> 1. Birincili (ekzogen) gidalanma pozgunluqlar

— bir vd ya bir ne¢d svozedilmoz qida maddasinin (esensial
nutrientlor) catismazhgi vo ya izafiliyi ilo slagadar xastaliklor.

> 2. Ikincili (endogen) qidalanma pozgunluqlar:

— miixtdlif tizv va sistemlorin xastaliklori hesabina qidanin

hozminin v monimsanilmasinin pozulmasi (qida maddslslorinin
katobolizmi vd sarfinin guclonmasi, metobolizminin pislosmasi, nutrientlorin
organizdon xaric olmasinin siiratlonmasi, anoreksiya hesabina qida gobulunun

azalmast) NAticasindd meydana ¢ixan qidalanma
patologiyalari.

» 3. Alimentar faktor patologiya inkisafinin risk amili
(ARA) sayilan xastoliklor

— ateroskleroz, ateroskleroz naticosinda koronar va
serebrovaskulyar patologiyalar, arterial hipertenziya, sokarli
diabet, hazm sisteminin xroniki xastaliklari, bazi bad xassali
toromalar, osteoparoz, boyrak dasi, od dasi, padaqra vo s.




davam
> 4, Qidanln haszlunmaleél_XQStaliklari (HemepeHoCHMUCTD)

—bazi saxslorin orqanizminin bu va ya digar mahsullara
verdiyi patoloji reaksiyalar (5 qrup):

- qida allergiyalari,

- gqida psevdoallergiyalari,

- bagirsaq fermentopatiyalari,

- migren,

- gidanin psixogen hazmolunmazhgi.

» 5. Toradicilari alimentar volla kecan (yoluxucu) Xastaliklor —
invazyyalar — salmonelloz, iersinioz, listerioz;
trixinelloz, teniarinxoz, opistorxoz vo s.




Dietologiyanin mazmunu

* Dietologiya xastalorin miialicosind xidmot edon, elmi

dsaslandirilmis gidalandirilmasindan bohs edon elmdir.

* Dietologiya pahriz miialicasi va pohriz_kulinariyasi masalalarini
ozund»d birlasdirir.

Dietologiya (pahriz miialicasi) xastanin fardi xiisusiyyatlarini,
orqanizmin iimumi vaziyyatini, maddalor miibadilasinda, ayri-ayri iizv
va sistemlarin funksiyalarinda bas veran dayisikliklari, morfoloji
dayisilmalari, xastaliyin etapini, agirliq daracasini, yanasi gedon
xastaliklari nazara almagqla tortib edilon gidalanmadir.

. Pohriz miialicasi farmakoloji-dorman miialicasi va
fizioterapevtik miialica vasitalori ilo alagoali hayata kegirilmalidir



Dietologiyanin inkisafina tasirlar

= Vitaminologiyanin kosfi

= Pavlovun hozmin fiziologiyasi
haqgda tolimlori. Hozm siralori
vazilorinin sorti reflekslori, miixtalif
qidalar uctin siralorin forgli giic vd
tarkibdo hasil olmalar1 haqda biliklor

= Hipolrat, ibn Sina



m Hipokrat - xastalorin gidalanmalarinin xarakterina va
rejimina xiisusi digqat yetirmisdir

m Onun fikrinca-bizim qidamiz miialicovi xarakter dasimali,
miialica vasitalorimiz isa qida maddalori olmalidir!

m Oadim Solern kodekslaorinda bir cox heyvani va bitki
moahsullarinin miialicovi xassaya malik olmalart
gostorilmis va onlardan miialicaovi maqsadla istifads etmak
haqda qiymoatli toklif va raylor verilmisdir

m Dbu-9li Ibn Sina “Tababat elminin qanunlart”
kitabinda siid mahsullarina boyiik ahamiyyat
verarak onlart yashlar va usaqlar, xiisusilo xastalor
liciin an yaxsi qida kimi galoma vermisdir.

m Homcinin O, insanlar xiisusila da xastalor iiciin balin
Xeyrini-avazsizliyini da gostarmisdir



1921. Krim va Qafqaz kurortlarinda pahrz qidalanma taskilina

diqqatin artirilmasi (Lenin Xalgq Sahiyya Komissarligina Krimda va Qafqazin
kurortlarinda pahriz qidalanma taskil edilmasi tapsirigini verdi)

1921-ci ildo Moskvada kurort poliklinikasinda Pevznerin rohbarliyi
ilo pahriz qidalanma sobasi taskil olundu

Pevzner tarafindan 1922-ci ilda dietologiyanin asast qoyuldu

1923-cii ilda miialicavi gidalanma ila alagadar Markozi Qidalanma
Surasi yaradildi

1927-ci ilda Semasko Qidalanmaya dair ilk qurultayda pahriz
yemakxanalar: yaradilmasi masalasini irali siirdii

1930-cu ilda pahriz qidalanma sobasi olan (rahbari Pevzner) EIMi
tadqiqat Qidalanma markazi (Qidalanma Institutu) yaradild

Sonralar Odessada, Xarkovda, Peterburqda, Novosibirskda,
Qorkida, Almatida qgidalanma institutunun filiallar: yarandi

Riss, Mensikov, Pokrovski, Samsonov, Tareyev, Beyul va b.



Pohriz qidalanmanin prinsiplari (Qoruyuculug, dinamiklik)

1. Rasionun biitiin vacib gida komponentlori iizrs
xastaliyin xususiyyatlari va orqanizmin talobatina uygun
umumi tarazlasdirilmasi

« 2. Rasionun energetik dayarinin xastonin harakat
rejimind va enerji itkisino uygunlugu

* 3. Qidamn kimyavi tarkibinin orqanizmin fermentativ
vaziyyatind uygunlugu (Qoruyuculug. A.A.Pokrovskiy)

» — pozulmus fermentativ sistemin yiiklonmasi (yanke¢cmo,
patiyalar)

» — pozulmus fermentativ sistemin qorunmas: (mexaniki)

» — pozulmus fermentativ sistemlarin sirs hasilatimin-
sintezinin tonzimlonmasi (kimyavi)

» = xoraklorin temperaturunun goézlonmoasi (termiki)



Pohriz qidalanmanin prinsiplori  (davam)

* 4. Itki naticasinda ayri-ayn qida maddalarina
organizmin artan talobatimin 6donilmasi (mss. ganaxmalar,
yanq) :

* —antropometrik géstaricilors va biokimyavi miiaying
naticalorina asaslanmagqla gidalanmaya

fardila:gdirilmig yanasilma (mas. Aterosklerozda =
yaglar = yaglar va karbohidratlarnn = karbohidratlar)
* —madi-bagirsaq trakti saviyyasinds yeyinti

mdhsullarimin bir-birini avaz eds bilmalarinin nazary
alinmasi (mas. Fe, fitin, tannin: rezeksiya = yag =»bdyrok das:)

« 5. Dinamiklik: xast3 lizv va sistemlarin vaziyyati -
funksiyalan dayisdiked - yungiillasdikcd gidanin da
miqgdar va dayarcd tadricon orqganizmin talobatina uygun
tarazlasdirilmasi (artirilmasi)




Pahriz qidalanmanin prinsiplori  (davami)

6. Orqanizmd» olan toksiki maddslarin zararsizlasdirilmasi iigiin

mahsullarin secici_tasirlarinin nazars ahnmas: (pektin, selliiloza,
ziilallar, sulfohidril maddalar)

7. Qidalanma rejiminin, gobul edilon gidamn miqdarn va
torkibinin maqsadyonlii dayisdirilmasi (orqanizmin biokimyavi vo
fizioloji proseslorinin masqi ticiin)

8. Pahriz miialicasinds goruyuculuq va masq-(yiikloma)
prinsiplarindan ndovbali istifada etmak: yiingiillasdirms va masq

etdirmo
9. Qida maddolari ilo doarman pereparatlarinin qarsihqh tasiri
10. Qidalanma ilo miialico prosedurlarinin uzlasdirilmasi

11. Qidalanma-pahriz vo mineral sular



Pahriz

mualicasi
zamani
anasmalar

dhriz mualicasi ‘

pahriz kulinariyasi ilo Pahriz miialicasi

dlaqgali hoyata farmokoloji-
kecirilmoli, dorman miialicd

miixtalif pohrizlor tu¢in Vas1t9.lar1 il

xoraklorin magsodyonlii olagali hoyata

Kulinariya emah iisullar kecirilmoalidir
tatbiq edilmalidir

Pohriz mualicasi
fizioterapevtik
mualico vasitalari ilo
dlagali hayata
kecirilmoalidir



Pahriz xoraklarinin hazirlanma texnologiyasi

Birinci (duru) xoraklor:

Bir qayda olaraq suplarin biitiin pahrizlarda tatbiqi miimkiindiir.

9sasan suplarin tarkibinda ekstraktiv maddalar cox olur Ki,
bunlar da qiciglandirict xassaya malik oldugundan mada sirasi
hasilatini artirmaq qabiliyyati kasb edirlar.

la, 1b va 1 sayh pahrizlar tuiciin suplar: sudds, varma halimlarinds
hazirlayirlar. Bu ciir suplarda ekstraktiv maddslar olmur.

Mayenin mahdudlasdirmaga ehtiyac duyulan xastalorin pahrizlaorina
daxil edilon suplarin 7> hacmda verimasi maslahatdir.

otlo, toyuqla, balhiqla, yarmalarla, makaronla, siid-yumurta
qarisigl ilo hazirlanan suplar yuksok qida dayoarliliyi ilo
farqlonirlar.



Suplar

Tarkiblorind gora suplar asagidaki qruplara boluniir:

Yarma halimlaorinda hazirlanan suplar

(suvasgan vJ siuirtkocdon Kecirilmis);
sudld suplar;

~ Toravaz halimlaorinda hazirlanan suplar (vegetarian);

9t bulyonunda hazirlanan suplar;

Balig bulyonunda hazirlanan suplar;

Gobalak bulyonunda hazirlanan suplar;

Meyva halimlarinda hazirlanan suplar;

Hazirlanma texnologiyasina gora suplar duru-tokiilon,
purevari va saffaf olmagla 3 qrupa ayrihr.




Suvasqan suplarin torkibinda ekstraktiv maddoalor vd bitki

selliilozas1 olmur

Ona gors do maksimal doracods modonin mexaniki vo kimyavi
qoruyuculuguna ehtiyac olan 1a vo 0 sayh pahrizlords (duru
pahrizlor) bu cur hazirlanan suplar slverisli sayilir.

Adbatan bela suplarin hazirlanmasi zamani xoraya miiayyan qadar
sitd da alava edilir. 0 saylt duru pahrizda gostaris olan hallarda (mados
rezeksiyasindan, bagirsaqlarda carrahi amaliyyatdan sonra) stidii at bulyonu
ila avaz etmak olar.

Hazirlanma gavdasi:

Yarmani tomizloyib isti su ilo yumaq, gaynayan suya tokub zaif
alovda bisonadok qaynatmaq lazimdir. Hor pay ii¢iin 250-350 ml
su goturilir, ancaq istonilon hacm va duruluq almaq ugiin
bisirilmo zamani Gzarind gaynar su alava edilir (3lava edilon siid
dd nazars alinmagqla).

Bismis supu slokdon va ya tonzifdon siizmakls suvasqan sup
alinir. Alinan supu yenidon gaynadir, qidalandirici doyarini vo
xarici goriinusiinii yaxsi qorumagq uciun marmid pecindd
saxlayirlar



Otli xoraklorin hazirlanmasi

otli xoraklar iri va xirda buynuzlu heyvan, donuz, qus
dtlorindan hazirlanir. Xorayin qidalandiricir doyarini saxlamaq vo
dadim yaxsilasdirmagq tu¢iin atin tokco xorayin resepturasina
miivafiq miqdarda gotiiriilmasi va bisirilma texnologiyasina amal
olunmasi kifayat deyil.

Burada har bir xorak ucun gotiirilon atin ilkin islonms gaydasi
vd dtin cesidinin dd shamiyyati boyukdur.

Donmus atlarin 10-12 saat 18-20°C temperaturda garmagdan
asitlmis va ya althyq iizorinda saxlamagqgla donu acilmalidir. Otin
daxilinda temperaturun +3°C -2 catmasi defrastasiyanin basa
catmasini gostarir.

ot ovval vyuvulmali, sorilib qurudulmahdir: dogranmazdan
qabaq ati vannada 25°C temperatural axar su altinda xiisusi
sotka ilo (lifdon hazirlanan) yumagq, qancir yerlor, kleyma kasilib
atilmali, stol va ya $obaka tizarinag sorilorok qurudulmahdar.

Sonra at miivafiq hissalor iizra kasilib dogranmali, siimiikdan
ayrilmali, kobud birlasdirici toxumasi, artiq yagi, mayantaz hissalari
kasilib ayrilmali, tikalara diizgiin va barabar forma verilmalidir.



- Hazirlanacaq xorayin ati pahrizin saciyyasind va atin kulinariya
emal1 xiisusiyyatind uygun secilmolidir.

Diizgiin qaynadilmadigda ziilallarin denaturasiyasi bas verir, bu
da onun hallolma va siskinlasma xassalarinin itmasina sabab olur.

Diizgiin qaynadilma ziilallarin ancagq 11Kin denaturasiyasina sabab
oldugundan ham xorak dadli olur, hom do manimsanilmasi yiiksalir.

— 9tin 2-2,5 saatdan artiq qaynadilmasi ziilallarin ikincili
denaturasiyasina sabab olur vo hozmini ¢orinlasdirir.

Miialico muassisalorindo pahrizin xiisusiyyatindan asih olaraq
bazan atin tarkibindaki ekstraktiv maddsalari xaric etmak, yaxud
da saxlamaq talob olunur.

Jdtin tarkibindoki ekstraktiv maddalor madod sirasi hasilatini
artirir, hamg¢inin bunlarin torkibindds purin asaslari da olur. Bu iso
gara ciyarin, uravin isini catinlasdirir, badand»d izafi sidik covhari
varanmasina sdbab olur.

— 5,7, 9, 10-cu pahrizlords ancaq purin asaslarini, ssason hipoksantini
xaric etmak talab olundugundan ati avval taxminon 100
qramliq parcalar saklinds dograyib 5-7 dagigd gaynatmagla
yarimfabrikat halina salmaq (hom do cavan heyvan oti gotiirmak),
sonra isd mixtalif xoraklor hazirlanmasinda miivafiq termiki
emaldan kecirmokls istifadd etmak lazimdir.




otin ¢esidi, qaynadilacaq tikalorin boyiiklityii va qaynadilma
rejimi do mithiim ahamiyyat kasb edir.

Yaslh (qoca) heyvanin ati daha kobud olub ekstraktiv maddalarla
daha zangin olur.

Cavan _heyvanin atinda ekstraktiv maddalar nisbatan az olur,
ancaq bunda purin asaslari cox, xiisusila icalat mamulatlarinda
daha c¢ox olur.

— 9ti Kicik tikalor halinda gaynatdigda ekstraktiv maddoalorin va
mineral duzlarin bulyona ke¢con miqdari 2,5 dafs iri parca
halinda gayndilandan cox olur.

Jti 100 qr. tikalor halinda bisonadak gavnadanda ekstraktiv
maddalar 65% itir,

-kotlet hazirlananda givmoaya corak qatilmayanda bu itki 50%,
corak gatilanda 40%. corak avazina duyvu gatilanda 30% olur.

— Buxarda bisirma zamani ayrilan ekstraktiv maddalaorin va
mineral duzlarin bulyona kecon miqgdari ciizi olur - 4%.

Ikinci xoéroklor hazirlamagq iiciin gotiiriilon atin barabar bismasi
licun parcanin 2,5 kq-dan artiq olmamasi lazimdir



Pohriz miualicasi tasirindan metabolitik readaptasiyvanin marhalalori

Maiiasir elmi noqteyi nazarca pahiz miialicasi xastanin
orqanizmina ¢oxcahatli tasir gostaran, oldugca vacib miialicavi
faktordur.

Pahriz mualicasi tasirindan :

Birinci- gidanin biitiin etaplarda, hamgcinin hiiceyra vo
hiiceyradaxili saviyyadd assimilyasiyasina cavabdeh olan
fermentativ sistemlorin yeni gidalanma soraitind todricon
uygunlasmasi (readaptasiyasi) bas verir

Ikinci - digar miialicavi vasitalardan forqli olaraq fermentativ
sistemlarin saforbar edilmasndon sonra onun vaxti uzadilmig
naticasi olan pahriz miialicasi yaqin ki, 0zZU-0ziinii tanzimin
barpasina gatirib cixarwr (kliniki yaxsilsma-barpa).

Uclncu - pahriz gidalanma qeyri spesifik fizioloji tonzimlomod
xususiyyatind malik olmaqla, konkret patoloji soraitdo bu rasiona
moxsus xususi tasir gostorir, metabolitik reaksiyalar sabitlosir-
veni mexanizmlor formalasir.




Pahrizin Kimyavi torkibi va ener;ji
doyarinin fordi Korreksiyasi

!

Sxematik baxag



4 1. Pahrlzm ayri-ayri

komponentlarinin
migdarca artiriimasi

V@ ya azaldilmasi

. |

4. kontrast
: pahrizlardan
O Istifade etmak

(" Pohrizin kimyavi terkibi )
va enerji dayarinin
xastoaliyin patogenetik

)

mexanizminin xususiyyatlarina

\_ miivafiq korreksiyasi

2. bazi ananavi xoraklar
va ya mahsullarin pahrizdan
¢ixarilmasi, yeni pahriz
xoraklari va arzaglarin
Rasiona daxil edilmasi

" 5.buvayadiger
pahrizlarin variant-
Larindan ardicil

\_ Istifada edilmasi /

3. masq
prinsiplarinin
totbiqi

(¥

6. xususi pahriz
mahsullarindan
istifade

)

0

 7.zondlave ya
parenteral
yolla qidalanma
totbiqi )




Pahrizin kimyavi torkibi vo enerji
doyorinin xastaliyin patogenetik
xususiyyatlorind uygunlasdirilmasi uc¢un
nazara alinmalidr

Xastaliklarin fazasz,
stadiyalariminn, kliniki
gedisinin xiisusiyyatlari

Metabolitik Hozm proseslorinin Qida maddalarinin
va qida maddslorinin yanma vd naqli

: sorulmasinin proseslorinin
xarakterl pozulmalari pozulmalari

dayisikliklorin




'

Terapevtik effekto nail olundugdan sonra
pahrizin tarkibini (menyusunu) fadricon
genislondirmak - dolgunlasdirmaq va kimyavi
torkibini 1mkan daxilinda saglam insanin
qida maddalarina va enerjiya olan talabatina

yaxinlasdirmagq lazimdir



Xastalorin gidalandirilma formalari
v BALANSLASDIRILMIS — Somoroli, adekvat-saglam qidalanma

/

<+ SUNI qidalandirilma — tabii yolla qidalanma miimkiin olmadiqda va ya
kifayat saviyyados olmayanda tatbiq olunur.

% SUNI qidalandirilma da POHRIZ MUALICOSI olub 2 formasi vardir:

4

« -a) PARENTERAL gidalanma — qida yemok borusundan ke¢cmadon (3sasan
venadaxili) orqanizmo daxil edilir. Tam va natamam ola bilir.

* - TAM- daxil edilon qida organizmin biitiin talobatin1 6dayir.

* -NATAMAM - orqanizmin talobati natamam, masalon ancaq energetik cohatco
0danild bilir.

« -b) ENTERAL gidalanma (zondla)— mada-bagirsaq sistemindon, xiisusi
hazirlanms qidalandiric1 garisiglar hesabina hayata kegcirilir.

. Mbonimsonilmoni asanlasdirmagq ticiin qarisiqlar mexaniki, termiki, yaxud
fermentativ islomadon ke¢mis mohsullardan hazirlanms xiisusi qidalandirici
qarisiglar va ya on yaxsisi xususi konsentratlardan (sonaye istehsal)) ibarat ola
bilar.

. Qidalandiric1 qanisiglar Nazogastral, nazoduedonal, nazoeyunal
zondlar vasitasils yeridilir.
< QEYRI ONONOVI gidalanma




oJsas QEYRI ONONOVI gidalanma formalari
1. VEGETARIANLIQ:

-Ciddi veqetarianhq — bu halda ancaq bitki mansals qidalardan
istifado edilir. Istonilon forma kulinariya emah yolverilondir

-Laktoveqgetarianliq — ancaq siid mahsullar: va bitki mansoli
qidalar istifads edilir

-Laktoovoveqetarianliq — ancaq siid mohsullary, yumurta va
bitki mansali qidalar istifads edilir

2. Vitarianizm — mohsullar termiki emal edilmir, ¢iy yeyilir.
oJsasan bitki mansali olur

3. Ayri-ayriligda gidalanma — kimyovvi torkibco mixtoalif
mdhsullar qarisdirilmir. Bir sira mahsullar muxtslif qida gobulu
vaxtlarinda va ya muayyan fasild ilo yeyilir

4. Makrobiotik qidalanma — mohsullar va qidalara sorq
sistemindon (in-yan) baxis. 9sason bitki mansali mahsullarla,
homginin paxlalilar, toravazlar, doniz bitkilari il qidalanma

5. Yog sistemi ilo gidalanma




Digor QEYRI ONONOVI gidalanma formalari
< Tabii
<+ Sofaverici
< Integral-bioloji
< Astroloji
< Qan grupuna muvafig
<+ Achq
< Urinotetapiya

- Qeyri onanovi gidalanma formalarindan sarbast olaraq
(masalon vegetarianliq — ya etik, yaxud dini baximdan) ayrica
totbiq oluna,

- yaxud da alava va vanasi fon amili kimi tatbiq oluna
bilor




Pahrizlorin raqgomlorla geyd olunmasi sisteminin tatbiqi qabul
edilmisdir
15 pohriz stolu ayird edilir
‘ Bazi pohriz stollarinin bir ne¢s variantlart movcuddur

Pohrizlor 2 qrupa ayrihir:

T am%lagdmlml — xoraklarin secilma-doayisdirilmasina yol
verild bilinon Tiziolojitamdoayoarli pahrizlor

Ciddi - qisa miuddats verils bilon, xoraklarin secilmasina yol
verilmayan natamam dayarli pahrizlar

Ciddl pahrizlordon tarazlasdirilmis pahrizlora birdon-biro yox,
iaﬂr{)can kzegilmaliﬂir_ﬁ! - e 4

Dietologivada asas pahrizlordon_alava bir sira xiisusi pahrizlor
(Karell Ken\gp}ér, Yarotslfq Cavanetti, K, Mg, Vegetarian) vo

yiingiillosdirici pahrizlar da tatbiq olunur




Pohriz mualicasinin effektivliyinin digor proseduralarla
moy(sddyonlu uzlasdirilmadan asililig:

|  Bunlardan vaciblari:

> Xblraklarin C vitamini ila zonginlasdirilmasi
> Qida va dorman pereparatlarinin gabulu vaxtlari
> Qidalanma rejiminin gozlonilmasi

> Mahsullarin mitalicavi xiisusiyyatlorindaon
magqsadyonlii istifada etmak

> Siralor gabulu va pahriz
> Mineral sular gabulu va pahriz

> Oksigenli kokteyllaor qabulu va pahriz



1. C vitamininin funksiyalari

* C vitamini oksidlosma-reduksiya proseslorinds vd birlasdirici
toxuma varanmasinda istirak edir

* Xarici tasirlora va infeksiyalara garsi orqanizmin miiqavimatini
artirir

* (Qan damarlarmin divarlarin1 mohkamladir

* Sinir vd endokrin sistemlorin faaliyyatini yaxsilasdirir
o Immuniteti stimullasdirir

* Xolesterin va kortikosteroid hormonlar miibadilasini tanzimlayir
* Domirin sorulmasini vo ganyaranmani tonzimlayir v s.

»  Orqganizmds C vitamininin ehtiyat1 azdir, amma orqanizm
torafindan fasilasiz olaraq sarf olunur. Ona gors ds orqanizma hor
giin daxil olunmasi vacibdir.



Xoraklorin C vitamini ilo zonginlosdirilmoasi

« C vitamini kifayat qador davamsizdir:

bisirilmayd, havanin oksigeni tasiring, isiga, giinds siuasi tasiring, saxlanmaya.
qgaynadilma zamani 60%, toravoz piirelari, zapekanka, kotlet hazirlananda iso
75-90% itki bas verir.

x0rdyin tokrari quzdirilmasi zamani, agzi aciq qazanda qaynatma, soyuq suya
tokiib qaynatma zamani isd demok olar tamamila itir.

Ona goros da bir qayda olaraq mualica-profilaktika miiassisalorinds ilin biitiin
fasillorindo xoraklorin macburi C - vitaminlosdirilmasi gobul olunmusdur.

C vitamini I vo III xoraklors bilavasits istifadodon avval alava edilmolidir

Miialica-profilaktika miiassisalarinda xoraklarin C - vitaminlasdirma normast
vaslhlar iiciin 80 mq, hamilalar iiciin 100 mgq, dos veran qadinlar iiciin 120 mq-dir

Miialica-profilaktika muassisalorinin qida blokunda xoraklarin C vitamini
ilo zonginlasdirmoasi pahriz tibb bacisi vo ya xiuisusi tolimat ke¢cmis matbax iscisi
torafindon aparilmahdir

C vitaminlosdirmis xoraklarin takrari quizdirilmasi yolverilmazdir

Son dovrlards polivitamin ¢catismazhqlarinin genis yayilmasi nazord
alimaraq xoraklarin C vitaminlosdirilmasi avozind polivitamin pereparatlar ild
tominat tovsiyd olunur (menyuda nozards tutulmasi)



2. Qida qabulu il dorman pereparatlar:t gabulu
vaxtinin uzlasdirilmasi
* Yemokdan qabaq =» O0dgovucular, pankreatin,
enterokenaza, tetratsiklin gqrupu, streptomisin, Ba
pereparatlari, Ca pereparatlari, digitalis. (20-30

daq)

* Yemok vaxti = HCI, mads sirasi, asidopepsin.

* Yemokdon sonra =» yagda hoall olan
pereparatlar, vitaminlor, K, Na, Br, Fe
pereparatlari.



/

% Tetratsiklin tiplilor = moadads Ca-u birlasdirib hall olmayan
formaya salirlar

% Streptomisin =» mutsin kompleksi yaranir

\/

*  Barium torkibli dormanlar = modads oksalat tursusu,
bagirsaqlarda yag tursulari ila birlasarak badondan xaric olurlar

¢ Digitalis pereparatlar1 = metallarla birlasib holl olmayan
birlosmalor omals gatirirlar.

% Digitalis = K-a tolabat1 artirir (coxlu banan, arik, balgabag,
qara gavali, kok siralori gabulu maslohatdir)

“* Hipoxolesterimik maddalor = bagirsaqlarda B,,, Fe, karotinin
sorulmasini ¢atinlasdirir

\/

% Sulfonilamidlor =» fol tursusu, B,,, Ca, Mg-un utilizasiyasini
tormozlayirlar

® Alkoqol = fol tursusu, By, vitamininin sorulmasini ¢atinlagdirir
=» M(-un organizmdan xaric olmasini siiratlondirir = aksarinin -
aminazin, histamin ... tasirini giiclandirir



3. Qidalanma rejimi anlayisi

Qidalanma rejimi dedikds giin arzindds ne¢d dofd qidalanma, sutkalhiq qida
rasionunun enerjisind, mahsul toplusuna, kimyavi tarkibina, hacmins gors qida
gobulu vaxtlarina maqsodyonli boliisduirilmasi basa diisulir

Fasilo 4-5 saat olmagla 4 dafali gidalanma alverisli sayilsa da miixtalif
xastaliklor zamani variantlar kifayat gadar coxdur

Az hocmli gida gabullar1 zamani fasils 2-3 saat ola bilar
IJvvalki qida gobulundan 2 saat kecmomis yemak maslohat deyil
9sas qida qabullart arasinda yemak istahani “bogur” va hazm orqanlarinin
ritmiki faaliyyatini pozur
Tolasik yemok zamani qida pis xirdalandigi vo tiiptircoklo yaxsi
islanmadigina gors madanin slavd yiiklonmasina sobab olur

Tez (talasik) yemok zamani doyma hissiyyati yavas-gec formalasdigindan izafi
qidalanma bas verir

Qida gabuluna 20-30 daqgiga sarf olunmasi normal savilir

Samda hazm sisteminin yiikiinii, sekretor va haraki funksiyasint agirlasdiran,
meteorizm toradon mahsullar va qidalar mahdudlasdiriimalidir

Son gida- yiingiil sam yatmazdan 1-2 saat avval gabul olunmahdir

Qidalanma rejiminin mitomadi pozulmasi (quru yemaklara iistiinliik verilmasi,
az sayhi-cox hacmli gidalanma va s.) maddalar miibadilasini pislasdirir, hazm
organlarimmin gizli patologiyalarinin ortaya ¢ixmasina, hamg¢inin
kaskinlosmasino sobab olur



Miialico muassisalorinds qidalanma rejiminin variantlari

Qidal I sohar Il sahar | Nahar ikindi Sam Yiing. sam
rejimi yatm.avv
ddofli | 25-30% - 35-40% - 20-25% 5-10%

25-30% 30-35% | 10-15% 20%
Sdofoli | 20-25% | 10-15% 30% - 20-25% 5-10%
25% - 35% 10% 20-25% 5-10%
6dofoli | 20-25% | 10-15% 25-30% | 10-15% 20% 5-10%
Sanatoriyalarda gidalanma rejimi (x4 dofali)
5 dafali | 20-25% | 15% 35% - 20% 5%

Yeni tadqiqatlar gostarir Ki, nainki saglam, hatta mada va 12 barmaq bagirsaq yarasi
olan xastalords do maksimal mads sirasi hasilat1 vo hazm siralarinin maksimal faalhg saat
18-19 radoloring tasadiif olunur.

Bu baximdan 3sas gida gobulunun axsam vaxtina diigmasi yolverilondir.

Amma yatmazdan az 2,5-3 saat qabaq

Axsamlar temperaturasi olanlar gidanin 3sas enerjisini giindiiz almahdrlar




Xostoliklordan asili olaraq rasionun mahsullar yigimina tovsiyyalor

Qastroenteroloji xastalora:
¢ 9n cox un mamulatlar: (200 qr-dok) maslohat goriiliir
“» Qaymag (slivki) va yagl kasmik da alverislidir
¢ Taravazlar va kartofu azaltmaq talob olunur
s Homcinin sakar (qand) da kaskin azaldilmalidir
¢ Bitki yaglari, gara corak olmaz.

Uroloji xastalor iiciin:

» Yaxsi kalium monbayi kimi meyvaloar, xiisusilo meyva qurulari
(100 gr-dak), siralor, kartof ¢ox tovsiyo olunur

»> 9t, toyuq maohdudlasdirilmahidir




6. Pohriz qidalanma vo MINERAL SULAR

Muxtalif kimyavi tarkibli, karbon qazi ils zangin va miialica maqsadilo,

hamg¢inin miialicovi-siifrd va siifrd suyu kimi tatbiq olunan yeralti sular
MINERAL SULAR adlandirilir

MUALICOVI - MINERAL sulara mineralhq daracasi 8-12 g/l olan sular aiddir

Mineralliq daracasi 8 q/I-don az, amma tarkibindoa yiiksak migdarda brom,
arsen va s. olan sular da miialicovi mineral sulara aid edilir

Mineral sular orqanizms giiclu tasir gostormok qabiliyyatind malik olduqglar:
Ucln ancaq mualico hakiminin toyinatina miivafiq gabul olunmahidir

Mineralliq daracasi 1-8 g/l olan sular MUALICOVI - SUFRO sularina aid
edilirlor (mineralligi 10 g/l olan Essentuki 4 istisna olmagqla).

Miialicavi-siifra sulart ham hakim tayinati iizra miialicavi magsadla, ham da hazma
tasirina miivafiq siifra suyu kimi do (miintazom olmamagla) istifads oluna bilar.

Tobii MINERAL SUFRO sularina mineralhg: 1 g/l-don cox olmayan sular
aid edilir.

Bunlar susuzlugu rof etmok vo sorinlomak uciin istifads olunurlar

Bu maqgsadla minerallig1 2 q/l-don ¢cox olmayan siini sarinlasdirici ickilardon da
istifadoa edilir



Mineral sularin digor tasnifati onlarin kimyavi torkibing ssaslanilir

Bu sular asason 3 kation (Na, Ca, Mg) va 3 aniona (Cl, SO, HCO) gora
qiymatlondirilirlor

IJgor suda hidrokarbonat vo natrium ionlari ¢coxdursa beld
sular hidrokarbonat-natriumlu sular, yaxud “qalavi” mineral
sular adlandirihir (borjomi, dilijan)

Natrium va xlor ionlar iistiinliik taskil edan sular xlorid-

natriumlu sulara, basqa sozls “duzlu ” mineral sulara aid
edilir (Tumenski, Rostovski)

3 ionun (Na, Cl voa HCO) birgsliyi naticasinda hidrokarbonat-
xlorid-natriumlu sular amals galir va belos sular ise “duzlu-
galovi” mineral sular adlandirilir (esentuki 4 va 17, arzni vo b.)

Smirnovski va Slavyanski kimi sular hidrokarbonat-sulfat-
natriumlu mineral sulara aid edilir




Bazi mineral sular torkibinds mikroelementlarin (domir, brom, yod)
migdarmmin yuksokliyi ilo forqlonir

® Mineral sularin tarkibinds olan makroelementlorin, homgcinin
domirin migdari

Mineral sular

Mineral maddslor mq/100 ml

Natrium | Kalium | Kalsium | Maqgnezium | Domir
Borjomi 200 3 1,3 10 -
Slavyanovskaya 80 2,5 35 5 -
Narzan 20 i85 40 12 -
Essentuki 4 290 2 15 8 -
Arzni 210 2,8 45 35 -
Polyustrova 5 0,4 2,5 2,5 60




Mineral sularla mualica

Z,5if (0,3-1,4 gq/1) va orta karbonath (1,5-2,5 g/l) sular daha
genis istifads olunurlar

Mineral sularin tarkibinda CO, olmasi1 mada-bagirsaq
traktinin haraki va sekretor faaliyyoatini stimullasdirir, susuzlugu
yaxsi vatirir vo suyun dadini da vaxsilasdirir.

Bir sira mineral sular (borjomi, essentuki, narzan vJ s.)

universal olub miixtalif xastaliklor zamamn istifads olunurlar
(hazm sistemi, boyrok, maddslor miibadilasi pozgunluqlari)

Xastolikdon asihi olaraq mineral sular1 miixtolif temperaturda tayin edirlar

Torkibinds karbon qazim1 saxlamaq lazim goldikdd butilka agz:
bagh quzdirilir, qazin ¢ixarilmasina ehtiyac olanda iso butilka agz
aciq halda quzdirilir

Mineralliq daracasi 2-10 ¢/l olan mineral sularin maqsadyonli

birdofalik gabul miqgdar: 200-250 ml, sutkahq is3 0,5-0,8 litr taskil
edir.



Mineral sularla mualica (davami 1)
Qan dovram catismazhiginda mineral sularin migdari azaldilir

Mineral sularin temperaturu, miqdari va istifads vaxti
miialico hokimi torafindon toyin edilmalidir vo miialiconin gedisi
miiddatinda fordi olaraq dayisdirilo bilor

Adaton mineral sularla kurs miialicosi 1 avdan
artiq olmur va 2-3 aydan sonra takrarlana bilor

Yasadigi orazidd yoxlanilmis mineral sular olmayanda daha ¢cox oyronilmis
smirnovskaya, slavyanskaya, essentuki 4 va 17, borjomi kimi miialicavi va
miualicavi-siifrd sularindan istifads etmak maslohatdir

Qeyd etmoliyik ki, mineral sularla mualiconin bir ¢ox praktiki
masalalori halo do kifayat gadar oyronilmomisdir vo alinan
naticalar da son doracd miibahisalidir

Bu xiisusilo mineral sularin qida gobulu vaxtlar ilo
uzlasdirilmasi vo madanin sekretor funksiyasindan asilihigi
masalaloring aiddir




Mineral sularla miialicao (davamu 2)

Masalan bir sira mineral sularla miialico sanatoriya vo kurortlarinda
tursulugun yiiksokliyi ilo miisayat olunan madonin sekretor funksiyasinin
gliclonmasi hallarinda mineral sular1 qida gobulundan 1-1,5 saat avval,
tursulugun asagi va sekretor funksiyasinin zaifliyi hallarinda isd yemakdon 10-
30 daq avval toyinind ustinliuk verilir

Basqa tovsiyalordo mods tursulugunun yiiksakliyi zamani qalovi mineral
sularin yemokdan avval yox sonra gobulunu maqsadyonli hesab edilir

Bazi molumatlar arterial hipertenziya zamani natriumla zongin mineral
sularla miuialiconi aks gostoris sayildigr halda, digor malumatlarda natriumlu
mineral sularin arterial hipertenziyaya nazaracarpan tasiri olmadigi gostorilir

Coxsayli eksperimental va kliniki tadqiqatlara baxmayaraq hala da mineral sularla
miialicanin effektinin sabablarini tasdiqloyan qati malumatlar yoxdur

Ancaq yaxs1 mdlumdur ki, xastaliyin kaskin hallarinda mineral
sularla miialico aparilmasi volverilmozdir vd onun tatbiqi
vaziyydti daha da agirlasdira bilar

Gostarilonlara asason mineral sularla miialiconin hakim tayinati
olmadan, ozbasina, xaotik, kimlarinsa maslahati asasinda
aparilmasini litzumsuz hesab edirik




Mineral sularla miialicao (davamu 3)

Asagida mineral sularla miialiconin boazi genis yayilmis taktiki
variantlarini versom do bunlar standart-norma goturilmomalidir.
Cunki hor fordi hal xuisusi yanasma, xastonin vaziyyatinin
dayisilmosino miivafiq korreksiya talob edir:

- madd tursulugu asagi olan xroniki qastritdo — orta mineralliqh sular:
(essentuki 4 vo 17 va s.) sarin halda ham gazh, hom da qazsiz olmagqla 1
stokandan gundd 3 dafdo yemakdon 15-30 doq qabaq yavas-yavas (5-6 doqiqoyd)
kicik qurtumlarla i¢cmak,

- tursuluq asagi olan xroniki gastritlo yanasi1 gedon xastaliklordo — (xroniki
xolesistit, xroniki hepatit, ishalla kecon bagirsaq xastaliklori) mineralhig1 az olan
(smirnovskaya, slavyanskaya, narzan) sulari isti halda, qazim1 ¢ixarmaqla
giinds 2 dafs - nahardan vo samdan qabaq 50-100 ml gobul etmak.

Xostd oziinii yaxsi hiss etdikds hocmi 150-200-3 catdirmaq va giinds 3 dofo,
yemokdon avval qobul etmok olar,

- tursuluq normal vJ yiiksak olan xroniki qastritdo — miialiconin avvalindd
minerallig1 az olan (borjomi, smirnovskaya, slavyanskaya) sulari isti halda,
qazim ¢ixarmaqla gunds 3 dafo yemakdon 1-1,5 saat qabaq 100 ml gobul
etmok, tadricon hocmi 200-250 ml-a ¢atdirmagq olar.

Qicqirma, higqirma olarsa yemokdan sonra slava olaraq S0 ml ds icmoli.



Mineral sularla miialicao (davamu 4)

°* - Madd vd 12 barmaq bagirsaq yaralarinda maslohat goriulon
mineral sular, onlarin migdari, temperaturu vo goabul vaxti mads
sirasinin tursulugundan asih olaraq gastritds oldugu Kimidir,

* -ishalla gedon bagirsaq xastaliklorindd (xroniki kolit, qiciglanmais
bagirsaq sindromu) mineral sulari (smirnovskaya, slavyanskaya,
borjomi) cox isti vaziyyatds (40-50°C) avvalca giinda 3 dafs, 50-100
ml olmaqla — sohar acqarina, nahardan vo samdan avval. Xasto
yaxsi ¢abul edand»s isa dozam 150-200 ml-o ¢atdirmagq olar,

* - @dbizlik zaman1 qazsiz, sarin orta vo yiiksok mineralliga malik
sulardan (essentuki 17, ijevskaya va s.) 1 stokandan giinda 3 dafo,

* - xroniki hepatit, xroniki xolesistit, 0ddasi xastaliklorindo (das

kicikdirso) mineral sulari (essentuki 4, smirnovskaya, slavyanskaya, Masuk
19, borjomi) cox isti vaziyyatda (40-50°C) qazsiz va ya azca qazh halda, giinda 3
dafa, 200-300 ml olmagla — acqarmma, nahardan vo samdan avval

* Qabul vaxtinin mad»J sirasinin tursuluguna miivafiq toyin olunmasi maslohatdir.



Mineral sularla miialicao (davamu 5)

- xroniki pankreatitdo az mineralligh sulari (smirnovskaya, borjomi,
slavyanskaya va s.) isti vaziyyatda (37°C-9 yaxin) qazsiz halda, giindo
2-3 dofy, 100 ml olmaqgla yemokdon 1-1,5 saat gabaq,

- boyrak va sidik axari xastaliklorinds (piolonefrit,
pielosistit, sistit, sidik das1 xastaliklori) az mineralhgh

sular (smirnovskaya, slavyanskaya, essentuki 17 vo 20, Masuk 19, borjomi,
narzan) maslahatdir.

Suyu sorin, yaxud isti halda (18-40°C), qazh yaxud gazsiz, adaton
yemokdon qabaq, 200-300 ml-don giinda 3 dafas. Bazon alava olaraq yemokdan
2-2,5 saat sonra giindo 3 dofo,

- sidik das1 xastalikliyi zamani Truskavetsk kurortunun (Ukrayna)
naftusya mineral suyu xiisusilo effektli sayihr.

Sonda bir daha diqqata catdirmaliyam ki.
hokim tovinati olmadan mineral sularla miialico
volverilmazdir !




Mineral sular gabulu (iimiimi yanasma)
Sira azhg = esentuki 17
Od durgunlugu = isti su, esentuki 4
Ifragat iizvlorinin iltihab1 = narzan, borjomi
Bagirsaq peristaltikasini giiclondiron = arzni.

Turs mineral sular = moadd bos olanda xeyirlidir
Qalovi mineral sular = aksina

Tursuluq yiiksok olanda =» qgolovi mineral sulari
acqarina, (indi 40-60 daq. sonra)

Normal olanda = 40-60 dagq. avval
Asagi olanda =» 20-30 daq. avval (bilavasitd)

Isti-qaynar xéraklar (homcinin mineral sular da)
peristaltikani artirir, 9ksing soyuq azaldir
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